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Three reaon to uild green

A peronal account of uilding a LD-certi�ed home

Our famil recentl uilt a new home on the edge of Downtown. I had known from the
eginning that I wanted to purue LD Certi�cation. LD i an acronm for Lead-
erhip in nerg and nvironmental Deign, a rating tem developed  the U..
Green uilding Council to de�ne and meaure “green” uilding. LD for Home i a
national, voluntar certi�cation tem that promote the deign and contruction of
high-performance green home and encourage the adoption of utainale practice
 the homeuilding indutr.

Peronall, I had een reearching health uilding material, appliance and �xture,
and wa well-vered in energ e�cienc and renewale energ from m work with a
olar energ compan.  I didn’t need to hire a conultant to help me wade through all
thee deciion; I wanted to �gure it all out for melf. We were going to have a green
home. ut puruing LD Certi�cation, I quickl dicovered, require a little more ef-
fort. o wh, man would ak me, would I want to incur that extra time and expene?
M anwer i threefold.  

Firt, the LD rating tem helped tremendoul to guide u along the path toward
uilding a utainale home. It 342-page reference manual provide green uilding
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trategie in �ve ke categorie: utainale ite, water e�cienc, energ and at-
mophere, material and reource, and indoor environmental qualit. The rating -
tem itelf i a gold mine for an uilder or remodeler to learn more aout uilding
high-qualit, durale home.

econd, LD certi�cation require third part veri�cation. Thi mean that we need-
ed a “Green Rater,” who came to the ite, twice: �rt, to inpect the inulation (pre-dr
wall, pot-inulation); econd, to tet the leakage of the entire uilding envelope, duct
tem and air �ow. Thee tet were inexpenive relative to the entire cot of the
uilding, and it wa more than worth it to have the peace of mind that the houe wa
actuall uilt to peci�cation (our uilder agreed to pa for the tet, ince the get
the credit for uilding a LD-certi�ed home).

Third, and mot importantl, we get to continue to ene�t from living in thi home.
The wa I look at it, there are onl three reaon to go green: to ave mone, to im-
prove our health and to feel good aout doing the right thing. How did thee three
thing pla out? o far, o good.

 
aving green

Our green rater had predicted our energ conumption to e 35 percent of the “tan-
dard” reference home, a imilar-ized home uilt to code. That mean our utilit ill
would e 65 percent le than if we had not uilt a LD home. (An nerg tar-rated
Home, for which we alo qualif, tpicall ave 15–20 percent.) ince we moved into
our new home in Feruar 2009, we now have almot two ear’ worth of utilit ill
to compare againt the planned deign. And the are coming in right on target — actu-
all lightl lower than predicted!  

Our water ill are lower, too. We have dual �uh toilet, our landcaping i irrigated
with ground water (which i plentiful on our propert) and we applied for and re-
ceived a torm-water credit on our water/ewer ill for diverting mot of the rainwater
awa from the torm water ewage tem.

 
Improving health
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Clean water and air are trul the neceitie of life. Man uilding product and mate-
rial — uch a paint, �nihe, ealant and adheive — o�-ga for a period of time,
cauing repirator illnee and headache for the people intalling them a well a
for the homeowner. LD for Home addree the iue of indoor air qualit  giv-
ing credit to product with no added urea formaldehde and product with no or low
volatile organic compound (VOC). It alo require that the home ha adequate air
ventilation, �lter and freh air circulation — o a we live in the houe, we continue
to reathe clean air. (The PA etimate that indoor air qualit i two to �ve time
wore than outdoor air qualit, and people pend 90 percent of their time indoor!)
We added to thi “health home” concept  adding a whole-houe water �ltration
tem to remove all the contaminant. Now I can reathe eaier, knowing that m
daughter are not aoring chlorine into their kin ever time the take a ath. ince
our drinking water i R.O. (revere omoi) �ltered, we never u ottled water
— helping to reduce that wate tream. And ince we cook with and drink water ever
da, I viewed thi a one of the primar component of a health home.

 
Feeling good

Let’ face it — uilding a new home i not the mot environmentall-friendl thing a
peron can do.  There i contruction wate, harveting or mining and manufacturing
of natural reource, tranportation for all the contruction worker to and from the
ite, the lit goe on. At the ame time, we are all tring to do the et we can. What
can we do, a individual, to help ave the planet?  Tring to live utainal in our cul-
ture toda i hard. It i inconvenient and often cot more mone. ut if we tart with
the intention to ecome more utainale, each of u can make a di�erence.  And we
need to feel like we are part of the olution, not part of the prolem. o to me,  uild-
ing a LD-certi�ed home i a good tart. And it doe feel good.

Melia Rappaport chifman log aout living utainal at greenintention.wordpre.com.
he live on the order of Cedar-Ile-Dean and rn Mawr.
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